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Bom dia do ARDINA/BIENNE

Senhoras e senhores leitores

Estamos a chegar ao fim de agosto o tempo em Suiga & moderado. As festas na regido estdo a chegar ao fim, muitos
dos nossos compatriotas j& chegam para atacar mais um ano de saudades. E lembrangas, das dltimas visitas a
Portugal.

As escolas no cantdo de Berna também j& comegaram, mas as primeiras férias escolares j& séo breves em outubro
chamadas férias de desporto.

0 Ardina sempre dentro da sua filosofia vos deseja boa leitura.

Novidades da ATP Bienne

scios, neste dia o dia vai ser reservado aos sdcios,
um menu de 4 servigos vai ser oferto, as bebidas séo a
parte porque a situagao financeira ndo promete mais
ofertas.

A diregéo procura um novo local que esteja mais em
conta as possibilidades financeiras atuais, mas por
momento a situagdo ndo é facil para encontrar um
local menos de 2'000.00 Frs.

A falta de sdcios nédo arranja as coisas! a diregéo se
No dia 8 de setembro vai-se organizar uma festa dos empenha para poder solucionar o problema.

Pde aqui o teu aniincio


http://www.ardina.ch/
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Bienne Seeland

/ R
No sabado dia |7 de agosto realizou-se em LYSS,
cantdo de Berna o dia da CULTURA, aonde estavam

representados varios Paises do mundo.

W oy

0 Rancho folclarico Portugueses de Rienne esteve la
com uma barraquinha a representar a cultura na
regidn de Rienne Seeland uma linda iniciativa da
diregéo e membros do rancho que néo hesitaram a

Ultimo minuto

L ,
meter as maos & massa para trazer os costumes e a
gastronomia Portuguesa a estas terras do Seeland.

et RS S L
Houve presunto no espeto, pastéis de natas e outras
especialidades, para a grande satisfagéo dos convivas.

0 RFEPB esteve em atuagéies em Franga, Portugal,
Berna e lucerna antes de estar presente neste
magnifica evento de Lyss Be

Um grande obrigado ao diretor José Sousa assim que
a todos os membros deste magnifico grupo folcldrico
que nos enche de alegria e vaidade, honrando as

nossas origem LUSITANAS.

A anulagéo do voto de I8 junho 2017 de Moutier Be, foi confirmada pelo tribunal administrativo do Cantéo de Berna.

Este voto tinha como solugéo a saida de Moutier para o cantéo do Jura.

Depois de fazer correr muita tinta em 2017, Moutier vai continuar no cantdo de Berna, isto provoca muita insatisfagéo

no campo dos separatistas os quais vdo recorrer ao tribunal federal.
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Em Zug Suiga Central

Joel Wicki o derrotado

uma festa tipica Suica aonde estiveram mais de 200
mil pessoas.

Este desporto & dnico no mundo e tem como
particularidade de se lutar sem agressividade nem

| i‘“.‘?

Realizou-se no fim de semana do dia 24 e 25 de agosto com atitudes feias, sG por isso os outros desportos

0 grande CONCUrso de luta ( deviam copiar este magnifico desporto.

toura.

0 Rei 2019

Mistura-se desporto e patriotismo folclarico. 0
vencedor foi um Bernois . No passado houve um
Portugués do nome Tiago Teixeira que lutou em vérias
festas 2010, foi um dos vérios migrantes que usou
apertar os |utadores Suigos.

Deixa aqui o teu andncio
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Eventos na cidade de Bienne
Roberto Walser -SEI.IIptI.II‘E até ao dia 8 de setembro em frente a estagao de Bienne

0 IJIIII'lgI.IISITII] néo existe uma exposigdo nos museus de Bienne até ao fim de margo 2020, est4 exposta uma
caixa de correio com amostras da cultura Portuguesa.

First Fl‘ldﬂy na cidade velha, todas as primeiras sextas-feiras do més

Telefones, uteis de Bienne para a integragéo

Direction de I'action sociale et de la sécurité
Service de l'intégration

Rue de la Gare 50
2002 Bienne

T. 0323261217
F.- 0323261290

XXX

Mairie de Biel /Bienne

Pont-du-Moulin &
200! Bienne

T. 0323261101
F: 0323261180

0 Partido Socialista de Briigg organizou como todos os anos a Paella no dia da

feira Aarebordfest. que foi no Sabado 31.08.2019




Gastronomia

Conheca as partes da carna da vaca

ARDINA / BIENNE

@ cCachaco

@ chambio @ Mao

@D ~ba

© icem @ Pa

O vaca

© Lombo © Vazia

Saiba a melhor forma de utilizar a carne de vaca que compra

1 CACHAGD

Estufar, guisar, fritar ou cozer
(uando desossado, pode servir
para hamburgers e outros
pcados.  E  especialmente
indicado para o cozido e caldos. £
uma carne de 22 categoria muito
especial, que dd a qualquer
cozinhado um gelatinoso muito
saboroso e uma excelente
consisténcia aos maolhos.

2 ACEM
Estufar,
grelhar
Esta pega divide-se em acém
comprido, acém redondo e
coberta do acém. s dois
primeiros  bocados sdo de 2
categoria. A cobertura do acém,
de 72 categoria, embora menos
tenra  pode  proporcionar
grelhados muito saborosos, bons

assar, fritar ou

caldos e estufados. Os bifes, sdo
muito  tenros,  suculentos e
saborosos, embora apresentem

uma maior quantidade de
gordura.
3PA
Estufar, assar, fritar ou

grelhar

Carne de 17 categoria. muito
tenra e, depois de bem limpa, d4
excelentes bifes. £ o bocado que
se aconselha para concentrados
de carne. 0Os métodos de
cozedura mais aconselhados séo
0 salteado e o grelhado.

4 MAGA DO PEITD

Guisar, coser ou estufar

Muito saborosa, & especialmente
indicada para guisados, pudins,
picados e caldos. £ uma carne de
2 categoria.

© reito
@ Pregodo peito
@ Alcatra @) Chadefora @) Rabadilha @) Pojadouro

a PEITD

Estufar, guisar ou assar

Esta pega divide-se em magé do
peito, peito do alto e prego do
peito. 0 peito do alto & uma carne
de 22, utiliza-se quisada e
estufada. Pode também ser
assada no forno, desossada e
enrolada.

B CHAMBAD

Guisar, cozer ou estufar

f uma carne rica em matérias
gelatinosas, especialmente boa
para caldos, consommes, geleias,
cozido e picados. Muito saborosa,
mas exige uma cozedura
prolongada. Proporciona dptimos
estufados e guisados.

7MAD
Guisar, estufar ou cozer




Tem uma consisténcia macia e
gelatinosa. £ a melhor carne para
estufar com massa e apropriada
para guisar.

8 LOMBO

Grelhar ou assar

E um corte de categoria extra,
perfeito para assados e para
fazer o melhor dos bifes, isto
porque B a pega mais tenra,
suculenta e saborosa da vaca. Do
meio  do lombo  retiram-se
pedagos de carne de melhor
qualidade Como 0s
chamaduos chateau  briand. Filet-
mignomne tornedds ou medalhdes.

9 VAZIA

Grelhar, assar ou fritar

(s bifes deste corte séo tenros e
devem ser altos e pesados,
quase sem gordura, tanto o bife
do lombo como da vazia podem

ser  fritos, grelhados e
recheados.
10 PREGO DO PEITO
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Guisar ou cozer

Especialmente  indicado  para
quisar e cozer, visto ser uma
carne de 32 categoria.

11 ABA

Cozer ou estufar

Temos a aba carregada e a
delgada. A primeira, categoria de
28, mais indicada para cozer e
muito saborosa em  estufados.
A'segunda, de 32 categoria, @
indicada para caldos, servindo
também  para  cozidos e
estufados.

12 ALCATRA

Grelhar, assar, fritar, cozer ou
estufar

[ considerada uma carne de
primeira categoria, normalmente
usada na preparagdo do cozido,
assados, bifes, estufados e
também bifes picados.

13 CHA DE FORA
Estufar, guisar ou assar

Esta ligada a alcatra, rabadilha e
chambdo da perna. Da cha de
fora extrai-se o ganso redondo. A
peca quadrangular que sobra
depois deste corte da-se o nome
de chd de fora. Tanto o ganso
como a cha de fora por serem
secos, devem ser lardeados com
toucinho.  S&o  especialmente
indicados para estufar (carne de

[2).

14 RABADILHA
Assar, grelhar, guisar ou
cozer

Da bons bifes, estufados e
guisados. E muito boa cozida.

15 POJADOURD

Grelhar, estufar ou guisar
Parte interna e posterior da coxa
do boi, onde a carne & de
primeira  qualidade,  também
conhecida por  ché-de-dentro.
Muito suculenta, dptima para
bifes com molho, grelhar, estufar
ou guisar.

Livros de José Duarte / livros de formagdo de servigo em Restauracdo em francés

José Duarte

révision 2019

L'art de

la table

moderne

Jose Duarte

Le bon service

Technologie d'accueil
et service en
restauration

Technologie de service
en restauration

https://www.amazon.fr/s?i=stripbooks&rh=p 27%3AM.+Jos%C3%A9+Duarte&s=relevancerank&text

=M.+Jos%C3%A9+Duarte&ref=dp byline sr book 1



https://www.amazon.fr/s?i=stripbooks&rh=p_27%3AM.+Jos%C3%A9+Duarte&s=relevancerank&text=M.+Jos%C3%A9+Duarte&ref=dp_byline_sr_book_1
https://www.amazon.fr/s?i=stripbooks&rh=p_27%3AM.+Jos%C3%A9+Duarte&s=relevancerank&text=M.+Jos%C3%A9+Duarte&ref=dp_byline_sr_book_1
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Desporto
Durante a gala desta quinta-feira do sorteio da Liga dos Campedes. Cristiano Ronaldo, que estava nomeado para
jogador do ano, convidou Lionel Messi para Jantar e falou da rivalidade com o argentino. dois nomes grandes do futebol

mundial.

0 Porto ganhou ao Benfica 2-0 na luz este fim de semana

Noticias de Portugal

Chegaram a reforma os que procuraram trabalho fora nos anos 1960 e 1970, prontos para investirem no pais
em que tém esperanca.

Este foi o dltimo verdo que dezenas de milhares de emigrantes portugueses vieram a Portugal apenas de férias.
Tudo indica que mais de 20 mil deverdo regressar ao pais onde nasceram, definitivamente, este ano, acelerando
a tendéncia que j4 tinha sido contabilizada. Responséveis praximos das comunidades explicam com a idade da
reforma, a melhoria da qualidade de vida em Portugal e mais empreqos dados mais recentes do Instituto
Nacional de Estatistica revelam que 20 mil portugueses regressaram em 2017, num total de cerca de ol mil
desde 2015. Os dados de 2018 sd deverdo ser publicados em outubro, mas hé indicadores estatisticos dos
principais paises de destino da nossa emigragdo que revelam diminuigdo da populagio residente de
nacionalidade portuguesa em 2018: -6,5% na Alemanha, -1.8% em Espanha, -4.1% em Franga. -1% na Suiga e

uma variagéo de apenas 0,0% no Luxemburgo. fontes do JN.

Saudades

A saudade que nos traz lembrangas de amor
A saudade nunca nos deixa sozinho
A saudade da-nos a forga de voltar abragar e beijar
Saudades que nos tormenta
Saudade que nos faz lembrar
Saudade sempre esquecida na janela do meu olhar
Tenho amigos e familia com saudades de visitar.

Na vida tenho uma méo cheia de acontecimentos aonde podia distribuir por muitos apaixonados da dor. Mas também
muitos feitos aonde poderia levar o amor!
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Cubos de frango com ervilhas e ervas aromaticas

Ingredientes para 4 pessoas

800 gr de filetes de frango

400 gr de arroz carolino

2 colheres de sopa de azeite

2 colheres de sopa de polpa de tomate
| litro de caldo de legumes ou de frango
| pacote de agafrao

| cebola picadas

2 dentes de alho esmagados

| cenoura, cortada em cubos

| pimento vermelho cortados em cubos
| repolho, cortada em juliana

100 gr de ervilhas

| molhinho de ervas aromaticas ao gosto
| molho de salsa picada

Sal e pimenta q.b.

Chefe Bernardes

Preparagéo

| cortar os filetes e tempera-los, juntar um pouco de
azeite

2° numa sert saltear os filetes até estarem um pouco
dourados

3" colocar as cebolas pimentos, cenouras e repolho
MEXEr UM pOUco

4" deitar o arroz deixar estalar e mexer

a° juntar o caldo de lequmes com o agafréo e deixar
coser |0 minutos tapado

B° ajuntar as ervas arométicas e controlar o liquido
coser mais |0 minutos

71° adicionar as ervilhas controlar os temperos deixar
coser mais |0 minutos

8° deixar repousar dez minutos antes de servir,
polvilhar com salsa

Espero que lhes tenha agradado esta receita ligeira
para o verao.

Na tua companhia nunca me aborrego
Seja na mesa na cama ou no trabalho
(luando estas la nao te quero abandonar
Com todo o gozo de te fortificar
Até parece que estou a brincar
Neste prazer de te nunca mais deixar!

Estou a ler e tu a chegar o tempo passa sem contar
Estou a comer na tua companhia e o riso e alegria a partilhar.
(s gostos e paladares que néo se sabem decifrarem
Na tua companhia o tempo nunca ha de terminar
Sempre com prazer de comegar

Boa leitura o Ardina de Bienne




